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  :واحد درسی و معرفی    کلی هدف  

  من یو ا  ی پرستار  ی ها  صیبر تشخ  ی مبتن  ی اورژانس  یدانشجو جهت انجام مراقبت ها  ی و آماده ساز  ی آگاه  شیافزا

ب مصدومان/  جان  حفظ  اخلاق  ی اورژانس  مارانیجهت  ملاحظات  اساس  قانون   یبر  با    یبرقرار   ،ی و  مناسب  ارتباط 

ها بخش  در  ب  یخانواده  ساز  یمارستانیاورژانس  آماده  ان  یو  ها  جامدانشجو جهت  با    منیا  ی اورژانس  یمراقبت  و 

  ت یجهت حفظ جان و بهبود وضع  یپرستار  ند یبر فرا  یو مبتن  ین یبال  حیو قضاوت صح  اژیتر  یریبا به کارگ   تیفیک

  یارتباط مناسب با خانواده در بخش ها   ی برقرار  ،یو قانون  یبر اساس ملاحظات اخلاق  مارانیسلامت مصدومان/ ب

 یمارستانیاورژانس ب

 

 

 

 

 

 

 پرستاری در فوریت ها   :راهنمای  واحد درسی 

 1403-1404 سال تحصیلی    اول  نیمسال  در
 

 دکتر جواد دهقان نژاد، دکتر رضا شبانلویی، امیر صابری  : مدرسین   / مدرس 

اصول و کلیات اپیدمیولوژی، داروشناسی، اصول و مهارت های پرستاری، پرستاری در اختلالات سلامت  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 1-4مادر، پرستاری بیماری های کودکان، پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 

 کارشناسی : مقطع     واحد عملی  5/0و   نظریواحد  1 نوع واحد :          واحد 1/ 5 تعداد واحد: 

            ساعت عملی برای هر گروه  17جلسه نظری ،  8: تعداد جلسات 

 30/08/1403  - 01/07/1403 تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 بر طبق برنامه هماهنگ شده با اداره آموزش    زمان برگزاری جلسات در هفته  : 

 ها( )طبق هماهنگی با اداره امور کلاسکلاس  و پراتیک: ...  :    حضوری   مکان برگزاری جلسات 
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 شرح درس:  

آگاه مفاه  یدانشجو ضمن کسب  و  اصول  مورد  فور  یپرستار  میدر  بهره گ  تیدر  با  ها  ی ریها،  تفکر    ی از مهارت 

و خانواده    مارانیب  / نیبه مصدوم  یپرستار  من یو ا  ی حل مشکل با اصول مراقبت فور   ند یخلاق، ارتباط مناسب و فرآ

اورژانس موارد  در  ها  ی آنها  بخش  رعا  یدر  با  تصم  تیاولو   تیاورژانس  اخلاق  یر یگ  م یدر  ملاحظات  اساس  و    یبر 

 اشنا خواهد شد. یقانون

 
 

 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:   

 بخش اورژانس را توضیح دهد.    و شاخص های  حوزه بندی  ،چگونگی ساختار .1

 بیان نماید.   همیت و اصول مراقبت های پرستاری در فوریت و بلایا را  ا .2

 اورژانس پیش بیمارستانی و اصول مراقبتهای آن را شرح دهد. .3

 .ح دهد یرا توض در بخش اورژانس  و انجام پروسیجر ها  ، خانوادهماریویژگی های پرستار در تعامل با ب .4

 بخش های اورژانس را توضیح دهد. فرآیند پرستاری در چگونگی انجام  .5

 بیان کند.  چهارچوب بررسی بیمار را در شرایط اورژانس   .6

 تشریح کند.  را   ، کنترل خشونت، مدیریت استرس نکات  ایمنی صحنه و ایمنی بخش اورژانس .7

 جنبه های قانونی، اخلاقی و مسئولیت های پرستاری اورژانس را بیان نماید.  .8

 اهداف، انواع  و مقیاس های تریاژ در شرایط اورژانس را توضیح دهد.   .9

 خصوصیات پرستار تریاژ را بیان نماید.   .10

 را توضیح دهد.    SAVE START &پروتکل  .11

 را به تفصیل بیان نماید.  ESIنحوه انجام تریاژ بیمارستانی به روش   .12

 توضیح دهد.    علائم ایست قلبی در بیماران اورژانس را .13

 بیان نماید. چرخه بقاء در احیاء و ضرورت توجه به زمان را  .14

 

 اهداف آموزشی واحد درسی 
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 توضیح دهد.پایه و پیشرفته را  احیاء قلبی ریوی  اصول مهم   .15

 توضیح دهد.  الگوریتم مراقبت پایه  و پیش رفته احیاء بزرگسالان را   .16

 الگوریتم مراقبت پایه  و پیش رفته احیاء در کودکان را توضیح دهد.   .17

 بیان کند.   مراقبتی نوزادان را  الگوریتم اصول  .18

 توضیح دهد.  اصول احیاء قلبی ریوی در بیماران با مسمومیت مواد مخدر را  .19

 اصول احیاء در مادران باردار را توضیح دهد.   .20

بحران    ط یدر شرا  یدرمان  عی ارزش ماو بیان کرده  در شرایط اورژانس را     عاتیو عوارض از دست دادن ما میعلا .21

 توضیح دهد.را 

 توضیح دهد.انواع درد و عوامل موثر بر درد را   .22

 بیان کند.   تشخیص های مهم پرستاری در زمینه درد را .23

 کنترل درد در بیماران اورژانس را بیان کند.  در زمینه  و روش های تسکین    مراقبتهای مهم پرستاری .24

برق   ، یسر مازدگ ، ی) گرمازدگ ی طیاز عوامل مح  یناش  ی ها بیاورژانس در آس  یاصول مراقبت پرستار .25

 دهد.    ح یتوض ی پرستار ند یرا با کاربرد فرآ ی غرق شدگ ، یگرفتگ 

ها را   یدگ یها و گز ت یدر موارد اورژانس مسموم  ی پرستار یها ص یبر تشخ یمبتن  ی پرستار ند یکاربرد فرا .26

   دانسته و شرح دهد.

ها: اندام ها، جمجمه(، صدمات   یدر شکستگ  یپرستار  یها ص یبر تشخ یمبتن ی انجام مداخلات پرستار .27

 .    د ینما انیو ضربه به سر و شوک ب ینخاع
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 الات بودجه بندی سو   « و  ها   ت ی در فور پرستاری اورژانس    »   درس  جلسات برنامه  

 

از اینن  ره دانشجو کمترچنانچه نم .می باشد 20از  12 صیاختصا این درسی در له قبورحداقل نمحداقل نمره قبولی برای این درس: 

 .ار نمایدرکتن درس را ای  ایدب  ،اشدبمقدار 

حضنور آیین نامنه آموزشنی،   11ماده  براساس    طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:   

 کنارآموزی وو ار هفندهم هنی از چرغینب دانشنجو در درس نظن عاتو سنا تزامنی اسنلدرس ا  جلسات مربوط به اینمام  تدانشجو در  

 .می شود سوبمح ره دانشجو در آن درس صفرنم رتاینصو رجاوز کند در غیتآن درس نباید    عاتکارورزی از یک دهم مجموع سا

 شو گنزار مسنتندا ارایه مندارک بود که بی مجاز خواهد تدر صور  10ا سقف مشخص شده در ماده  تدرس    جلساتدر    ت: غیب1تبصره  

 . ه شناخته شودجکمیلی دانشکده مولات تحصیتأیید شورای تا  بوطه رباستاد م

 

 

 

 

 

 

 بودجه بندی سوالات 

 استاد مربوطه  ساعت برگزاری 
شیوه برگزاری  

 جلسه 
 جلسه  عنوان 

 نمره
تعداد  

 سوال 

 اول پرستاری تریاژ، تریاژ بیمارستانی و پیش بیمارستانی  حضوری  دکتر دهقان نژاد  8-10 6 3

 دوم اصول احیاء پایه در اورژانس  حضوری  دکتر دهقان نژاد  8-10 4 2

 سوم  احیاء پیش رفته و الگوریتم های احیاء در شرایط اورژانسی  حضوری  یی دکتر شبانلو 8-10 6 3

 چهارم داروهای ترالی احیا  حضوری  یی شبانلو دکتر  8-10 4 2

 پنجم بیمارستانی و پیش بیمارستانی  بر ساختار اورژانس ینگرش حضوری  ی صابر  14-16 4 2

 حضوری  ی صابر  14-16 6 3

و   یبر بررس دی با تاک ایو بلا تیدر فور یاصول پرستار

  دیاورژانس با تاک یاصول پرستار   - مارانیب هیشناخت اول

 و اخلاق  نیقوان  تیو رعا هیثانو یبر بررس

 ششم

 حضوری  ی صابر  14-16 6 3
و  مراقبت ، اختلال آب و الکترولیت ، شوک یاورژانس ها

 در اورژانسفرآیند پرستاری 
 هفتم

 هشتم مدیریت درد، مراقبت و فرایند پرستاری در شرایط اورژانس حضوری  ی صابر  14-16 4 2
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 «    فوریت ها در   پرستاری اورژانس عملی    »   درس  جلسات برنامه  

 

 

 

بحث و بررسی، سناریو  

محور، کار عملی، مشارکت  

 فعال همه دانشجویان 

ساعت  

 برگزاری 
 استاد مربوطه 

شیوه برگزاری  

 جلسه 
 جلسه  عنوان 

مطرح نمودن کیس های  

شایع در اورژانس به شکل  

 سناریو محور 

تا   16

18 
 پراتیک عملی صابری 

بررسی بیمار با مشکلات داخلی به شکل سناریو  

 عملی 
 اول

عملی بر روی مانکن و اجرا و  

 تمرین توسط دانشجویان 

تا   16

18 
 صابری 

 دوم بررسی اولیه بیمار ترومایی  پراتیک عملی

تا   14

18 
 صابری 

 سوم  بررسی اولیه بیمار ترومایی  پراتیک عملی

عملی بر روی مانکن و اجرا و  

 تمرین توسط دانشجویان 

تا   16

18 
 چهارم بررسی ثانویه بیمار ترومایی  یعمل کیپرات صابری 

تا   14

18 
 پنجم یی تروما   مار ی ب   ه ی ثانو  ی بررس  یعمل کیپرات صابری 

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر

تا   16

18 
 ششم آموزش احیاء پایه  عملی   یعمل کیپرات دهقان نژاد 

تا   14

18 

 هفتم ی عمل    ه ی پا   اء ی آموزش اح  یعمل کیپرات دهقان نژاد 

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر
تا   16

18 

 هشتم آموزش مدیریت راه هوایی و احیاء تیمی  یعمل کیپرات شبانلویی 

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر
تا   14

18 

 نهم   آموزش مدیریت راه هوایی و احیاء تیمی  یعمل کیپرات شبانلویی 

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر
تا   16

18 
 یعمل کیپرات صابری 

انواع بانداژ و بی حرکت سازی ستون فقرات و  

 بستن کلار گردنی 
 دهم  

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر
تا   16

18 
 یعمل کیپرات صابری 

انواع بانداژ و بی حرکت سازی ستون فقرات و  

 بستن کلار گردنی 
 یازدهم  

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر
تا   14

18 
 دوازدهم   انواع انتقال و انجام پروسه های انتقال بیمار    یعمل کیپرات صابری 

مانکن و اجرا و    یبر رو   یعمل 

 ان یتوسط دانشجو   نی تمر
تا   14

18 
 یعمل کیپرات دهقان نژاد 

تمرین و تکرار پروسه های مهم ، حل سناریو ها  

 تریاژ  
 سیزدهم  

 امتحان عملی 
تا   14

18 

دهقان نژاد/ شبانلویی/  

 چهاردهم   امتحان عملی   یعمل کیپرات صابری 
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انجام کار های عملی فردی برای هر   سخنرانی، پرسش و پاسخ، آموزش بر پایه سناریو محور، انجام کار گروهی،

 ارائه فیلم  پروسه،

                       

 

 نمره  14( تستی و تشریحی) امتحان پایان دوره به صورت کتبیدرس نظری:  

نمره )حضور در کلاس عملی و فعال بودن، امتحان عملی/ ارسال خلاصه فیلم های بارگذاری شده،   6ارزشیابی عملی   :  درس عملی

 پاسخ صحیح به تکالیف داده شده

زمون آسکی در پراتیک برای دانشجویان پرستاری انجام می شود در پراتیک ایستگاه های ) احیاء قلبی ریوی، مدیریت راه هوایی،اتاق آ

دقیقه به شکل انفرادی و تیمی در حضور استاد بر طبق سناریو های از پیش    10بیمار ، تروما ( ایجاد می شود و هر دانشجو حدود  

 تعیین شده به شکل عملی امتحان می دهند.    

 

 منابع آخرین چاپ:  

 نیک روان، ملاحت، کتاب جامع فوریتهای پرستاری، نشر حیدری 

 ) انجمن قلب آمریکا(   AHAگاید لاین احیاء از 

 برونر فصل درد، آب و الکترولیت ها، اورژانس 
Curtis, Kate. Ramsden, clair., shaban, Ramon., Fry, Margaret., considine, Julie. 
Emergency and trauma care for nurses and paramedics. Elsevir   

 

 

 

 احیاء قلب و ریوی، انتشارات بشری   CPRمحمدی، عبدالرضا، کتاب جامع  

 و دیالیز، انتشارات بشری    ICC, CCUعسگری محمد رضا و سلیمانی،  محسن  مراقبت های پرستاری ویژه در 

 ، برگرفته از انجمن قلب آمریکا پروتکل جدید.  CPRکتاب جامع 

و    ی دانشکده پرستار   یعلم   ات یه   ی اعضا   ن ی در اورژانس/ ] انجمن پرستاران اورژانس[؛ مترجم  ی پرستار   ی ها مراقبت  ی برنامه آموزش 

 آباد؛  واحد نجف  ی دانشگاه آزاد اسلام   ی و پزشک   ییماما 
Emergency Nursing Core Curriculum, 7th Edition 

 

 شیوه ارائه آموزش  

 

 شیوه ارزیابی دانشجو  

 

 منابع آموزشی 

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر 
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 مدرس/ مدرسین دوره ) تلفن ، ایمیل و ....(:  

    Email address: jdehghannezhad@yahoo.com  ،phone: 04134796770 : جواد دهقان نژاددکتر 

 Email address: r_shabanloei@yahoo.com ،phone: 04134770649 : رضا شبانلوییدکتر 

      Email address: amir.sa107@yahoo.com امیر صابریمسئول درس: 

 , Mobile: 09380952978  phone: 04134770649  
 

 

 

 

 امضای مسئول دفتر توسعه              قبت های ویژهراامضای مدیر گروه پرستاری اورژانس و م امضای مسئول درس               

 امیر صابری

                                               

 

 اطلاعات تماس 

 

 

 

 


